
 

 

 

Von den Filmfestivals nach Frauenzell: „Fellwechselzeit“ im Kloster – Die gebürtige 

Hamburgerin Sabrina Mertens geht als erste von zwölf Gastkünstlern in das Kloster Frauenzell 

 

Für ganze fünf Wochen wird sich Sabrina Mertens als erste Gastkünstlerin unseres 

Residenzprogramms KREATIV ZEIT RAUM im Kloster Frauenzell einquartieren. Mertens ist in der 

Sparte der Film und Medienkunst, Drehbuch und Regie, heimisch. Die 37-Jährige ist in Hamburg 

geboren und hat ihre Lebensmittelpunkte in München und Ludwigsburg. Ab 2015 studierte sie an der 

Filmakademie Baden-Württemberg in Ludwigsburg, wo sie unter anderem ihren preisgekrönten 

Langspielfilm FELLWECHSELZEIT (2020) auf diversen internationalen Filmfestival präsentieren 

konnte. Sabrina Mertens war zudem bereits als selbständige Mediengestalterin für Konzeption, Dreh 

und Postproduktion im Einsatz sowie als freie Mitarbeiterin bei der Deutschen Welle TV in Berlin tätig. 

Die nächsten fünf Wochen tauscht Sabrina Mertens ihre gewohnte Umgebung für die im Kloster 

Frauenzell im Landkreis Regensburg ein. Dort freut sich Mertens darauf, in der Planung und dem 

Schreiben ihres Abschlussfilms voranzukommen. In ihren Filmen will die Künstlerin Fantasiewelten in 

sicht- und erfahrbare Werke umwandeln und Verbindungen zwischen und zu andere Welten herstellen.  

Sie hat das „Bedürfnis Ideen, Positionen und Fragestellungen durch die Mittel der Kunst zu 

kommunizieren.“ Durch ihre Arbeit will sie soziale Missstände, eigene Erfahrungen, Angst, Not und 

Verzweiflung sublimieren, erträglicher und sinnhafter machen. Vor Ort will die Künstlerin alle 

Interessierten am 1. April zu einem Filmabend einladen und dabei unter anderem ein paar frühere 

Arbeiten von ihr zeigen. 

Sabrina Mertens ist die erste von momentan insgesamt zwölf Gastkünstler:innen, die sich in diesem 

Jahr im Kloster Frauenzell beheimaten wollen. Bis Ende September 2023 sind alle Plätze vergeben, für 

den Herbst können sich noch interessierte Künstler:innen bewerben. BLVKK-Projektleiterin Stephanie 

Reiterer ist zufrieden über den Anklang, den das Projekt findet: „Wir erhalten großen Zuspruch aus der 

Szene und freuen uns, ein für Bayern neues Format für den BLVKK in Frauenzell erproben zu können!“  

Das im Landkreis Regensburg befindliche ehemalige Benediktinerkloster wird seit 2022 zum 

temporären Labor, in dem Nutzungsszenarien möglichst niederschwellig, unkompliziert und ohne 

Erfolgsdruck getestet werden. Das Kloster wird zum Experimentierraum für Soziokultur, Bildung und 

Kunst. Um Leerstand zu beleben und Kreativschaffenden neue Räume zu öffnen, hat der BLVKK das 

Programm KREATIV ZEIT RAUM ins Leben gerufen: kreatives Arbeiten auf Zeit in leerstehenden 

Räumen. Das Projekt ist eingebettet in das Förderprojekt „Heimat neu denken“ mit seiner Plattform 

„Kreative Orte Bayern“, gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für Heimat und Finanzen. 

 

Kontakt:  

Bayerischer Landesverband der Kultur und Kreativwirtschaft, Michelle Balzer, michelle.balzer@blvkk.de 

Sabrina Mertens, sabrina.mertens@filmakademie.de  
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